Cuidarte depende de ti
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‘ Invitacidon a la poblacidon a tomar acciones de manera
Inmediata en favor de la vida y del cuidado de su salud.

@ Articulacion de todas las actividades de prevencién en
salud:

- Prevencion de COVID 19

- Promocidn y prevencion en salud sexual y reproductiva
- Prevencion de ERA e IRA

- Promocidon de un estilo de vida saludable

- Promocion de la salud mental

Cuidarte depende de ti - Prevencion de la violencia Intrafamiliar

Cordoba OBJETIVOS GENERALES




ESTRATEGIAS
CONEXION

CONCEPTUAL Ah o ra

Cuidarte depende de ti

Vive Cuidate
uive@

Cuenfa)  Ponte
Hasta~ Pilas

@




VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

Promoveremos la CALMA Y |la TOLERANCIA
para prevenir la violencia intratamiliar y
lamar a la calma a vivir en medio de Ia
solidaridad y respeto en esta pandemia.

Gobernacion de
) Cordoba #AhoraMasVida




Pohle

Pilas

SALUD SEXUAL
SALUD MENTAL

Despertar y crear CONCIENCIA en derechos sexuales
gque también son derechos humanos.

- Prevencion de enfermedades de transmision sexual,
- Discriminacion a la poblacion LGBT

- Prevencion en embarazos de adolescentes

- Prevencion de VIH

- Manejo de salud mental en tiempos de pandemia

Gobernacion de
) Cordoba #HAhoraMasVida




VIDA
SALUDABLE

Vive®

Cheévelre

Con un lenguaje natural y apelando a la palabra chévere
como sinonimo de BIENESTAR y con el propdsito de
lograr crear recordacion e identidad caribe, utilizaremos
Vive chévere para acompanar los contenidos de vida
saludable (actividad fisica y alimentacion sana).

7o Gob'ernacic')n de
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Ahora le toca al pueblo

#HAhoraMasVida




PREVENCION DE COVID 19
PREVENCION ERA - IRA

Cuidale

La pandemia nos exige un comportamiento que se
ajuste a nuevas normalidades que exigen hacer un
énfasis en el AUTOCUIDADO, evitar el contagio y lograr
que la prevencion se vuelva la herramienta para
ganarle la batalla al virus.
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